
ÔB Ô  B A N Y A N

La Parenthèse
2 jours de soins – 2 nuitées

2 dîners – 2 déjeuners 
+

1 consultation (bilan de santé) 
+

2 sessions Pranayama & Yoga
+

4h de soins personnalisés 
+

Accès à la piscine au sel de mai à septembre 

P R O G R A M M E

V E N D R E D I

Arrivée dès 16h Consultation (bilan de santé)

19h30 Dîner ayurvédique et végétalien

S A M E D I

8h Dinacharya & Pranayama / Yoga

9h – 12h 2h de soins entrecoupés d'une pause

12h30 Déjeuner ayurvédique et végétalien

14h Temps libre

19h30 Dîner

D I M A N C H E

8h Dinacharya & Pranayama / Yoga

9h – 12h Soins entrecoupés d'une pause

12h30 Déjeuner ayurvédique et végétalien

Départ jusqu'à 16h

TA R I F

660 €
D U O

Chambre partagée

610 €

O P T I O N S  E N  S U P P L É M E N T

Soins supplémentaires et astrologie 
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