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A DAR PARU DU 2 AU 9/4/273

7 jours et 6 nuits en pension complete, a OULED DRISS, oasis aux portes du désert
Saharien.
Soins Ayurvédiques, yoga, ateliers de développement spirituel/conscience, contemplation

et marche dans le désert, favoriseront un cheminement vers I’essentiel: nous-meéme.
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départ pour MARRAKECH et nuitée a Ihotel. L'aéroport est situé a moins de 15
min de I'hotel. . | ' A |
transfert MARRAKECH / DAR PARU en minibus ( 8h de trajet).

7h: Méditation au lever du soleil sur les dunes |
7h30/8h30 ( sauf vendredi ): séance de vinyasa yoga / Pranayarna .
8h45 petit-déjeuner | >
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Cemment s'en souverur / Gomment les 1nterpreter £ Prathues resplrat(nres et Corporelles =
16h30 / 18h30- SOHIS POUI' S 1961”801’11’168 ne les ayant pas regus Jematin. -~ o E

9h30 / 12h Vlslte du rnarehe de TAGOUNITE
12h30. deleuner i | | _. |
15h depart pour un blvouac dans le desert >h de marche ou a dos de dromadalre (au ch01x 5

L e

~ Diner ala belle étoile et nuitée sous tente 2 ou 3 personnes ou seul a la belle étoile,

7h: lever de soleil puis retour & Dar Paru apres le petit-déjeuner-
1zh30: déjeuner

‘14h /18h: soins et temps libre

20h: soirée de cloture -

retour en minibus vers Marrakech et nuitée a 'hotel.

Transfert a l'aéroport ( a 15 min de 1'h6tel)et retour en France. .



Paru et son équipe nous accueillerons pour un séjour en toute simplicité mais tout confort dans un veritable
oasis a la porte du désert. Paru est ézalement thérapeute depuis 30 ans et excellente cuisiniere, elle propose une cuisine
aux 6 saveurs préparees avec des produits frais uniquement et la plupart issus de son potager.

Praticienne en Ayurveda, formatrice et fondatrice du centre d’Ayurveda O BANYAN dans I'Aude.
En charee des soins, séances de yoga et ateliers. '

Praticienne en soins et massages ayurvédiques a Forcalquier (13 ).

Therapeute corporel travaillant a Dar Paru, Samir prathue le massage depuls son enfance et propose des soms
umques adapteés a chaque personne selon SOn ressentl Ses s0ins touchent Pame autant que le Corps. |

| http:_,//d_ar—paru._com/ht"ml/fr/;zimr‘hef.'html' -

. Stage de 5 ]ours = transfert Marrakeeh / Dar Paru A/R en mlnlbus + Adhesmn a l ass0c1atlen (30 euros )

810eur0s = = e S e = = ,
Le stage comprends 4 smns ( dent un avec Samlr )= les seances de yega etatehersf_f—i!le blvouac le taxrs A/ R
pour le marche de Tagounlte + animation du Vendredl ot - — e
=% Hebergement en pension compléte (a regler aupres de lhote) e s e
En: ehambre double partagée ou couple: 360 CUros - e =
En chambre lIllelduelle (Sel()n dlsp()%mblhte) 51() eurr()s ‘ = : =

~ e 1170 curos én chanibre double partagée #1320 curos en chambre individuelle,
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- Les Vols A/ R ( avec la compagnle RYANAIR entre 50 el 100 euros A/R)
- Le transfert en tax1 Aeroport/ Marrakech et Marrakech/ aeroport (‘environ 15 euros)
= Les 2 nu1tees al hotel duzaus avrll et du 8 au 9 avril ( nuitée entre 25 ¢t 40 euros )
- Les pauses repas lors du transfert A/R Marrakech / Dar Paru ( environ 3 euros le petlt de]euner et 8 euros le -
de]euner ). g '
- Les soins supplementalres avec Samlr ou Paru ( 40 ou 45 euros / soin )

- Un entretien télephonique est demand¢ si nous ne nous connaissons pas eneoi'e.

- La réservation s’effectue apres avoir retourné le dossier d’inscription accompagné d'un acompte de: 240 euros.
- Le reglement de I'hébergement s'effectuera en 2 fois directement aupres de I'hébergeur: un acompte 80 euros i
I'inscription puis le restant sur place en especes.

- Le reglement du stage peut s ‘effectuer en plus1eurs fois

- En cas de restrictions sanitaires les sommes versées a l'association seront 1ntegralement remboursees

- Nombre de places strictement limité a 10 personnes.

WWW.0-BANYAN.COM / 06 50 24 6239



